PROSEDUR EVAKUASI DARURAT
MANDIRI

Panduan Aksi Cepat Penyelamatan Diri dari Dalam Gedung Saat Kondisi Darurat

5 Langkah Utama Evakuasi Mandiri

‘ Hentikan Aktivitas & Tetap Tenang

Putuskan sambungan alat elektronik terdekat jika memungkinkan. Jangan panik dan lepaskan
sepatu hak tinggi yang dapat menghambat pergerakan Anda berjalan cepat.

’ Ikuti Rambu Jalur Evakuasi

Segera berjalan menuju keluar ruangan dengan mengikuti rambu penunjuk arah evakuasi (ikon
orang berlari hijau) menuju tangga darurat terdekat.

Gunakan Tangga Darurat

Turuni tangga darurat dengan tertib, berpegangan pada rel pembatas, dan selalu prioritaskan
sisi sebelah kiri agar tim medis/penyelamat bisa naik dari sisi kanan.

Setelah keluar dari pintu akhir gedung, langsung berjalan menuju area terbuka yang telah

ditentukan sebagai titik kumpul aman. Jangan bertahan di area teras gedung.

Pelaporan & Pendataan Diri

‘ Menuju Titik Kumpul (Assembly Point)

Laporkan nama dan kondisi kesehatan fisik Anda secara langsung kepada koordinator lantai

atau tim tanggap darurat untuk memastikan tidak ada korban tertinggal di dalam gedung.

JANGAN LAKUKAN!

Jangan menggunakan Lift/Elevator saat evakuasi darurat berlangsung.



Jangan berbalik arah kembali ke dalam gedung hanya untuk mengambil barang berharga.
Jangan berlari saling mendahului atau mendorong rekan kerja di area tangga darurat.

Jangan menyebarkan informasi atau asumsi tidak valid yang memicu kepanikan massal.

HAL YANG DIANJURKAN

Gunakan kain basah atau masker untuk menutup hidung jika lorong dipenuhi asap tebal.
Merangkaklah dengan posisi kepala lebih rendah apabila asap sudah memenuhi plafon ruangan.

Bantu atau arahkan tamu/peserta luar yang tidak hafal jalur evakuasi gedung.

"Utamakan Keselamatan Diri dan Orang Lain. Kenali Jalurnya, Pahami Prosedurnya, Selamatkan

Jiwanya!"




