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SIAP, SIGAP, SELAMAT!

Panduan Keselamatan & Mitigasi Bencana di Lingkungan Direktorat Pelatihan, Asesmen,
dan Sertifikasi (DPAS) UPI

Alur Penanggulangan Bencana

® Prabencana (Kesiapsiagaan)
* Kenali denah dan titik rawan di sekitar Gedung DPAS UPI (pahami posisi pintu darurat,
jalur evakuasi, dan area titik kumpul utama).

* |kuti simulasi penanganan kebakaran serta evakuasi gempa bumi secara berkala bagi
staf dan peserta asesmen.

* Pahami letak dan cara penggunaan fasilitas keselamatan gedung seperti APAR dan
kotak P3K.

® Saat Bencana (Tanggap Darurat)

* Tetap tenang, kendalikan kepanikan, dan ikuti instruksi tim siaga bencana gedung.
* Segera cari tempat berlindung sementara yang dirasa kokoh dan aman dari reruntuhan.

» Evakuasi diri melalui tangga darurat (jangan gunakan lift) menuju ke titik kumpul luar
gedung.

® Pasca Bencana (Pemulihan & Data)
* Tetap berada di area titik kumpul dan jauhi bangunan yang mengalami kerusakan fisik
hingga kondisi dinyatakan aman.

* Laporkan jumlah personel, kondisi diri, serta keberadaan rekan kerja/peserta asesmen
kepada tim penanggung jawab gedung.



* Berikan pertolongan pertama dan dukungan psikologis dasar bagi yang membutuhkan
atau mengalami trauma.

Tindakan Darurat Sektoral

Jika Terjadi Gempa Bumi

1. Lakukan metode "Merunduk, Lindungi Kepala, dan Bertahan" di bawah meja kerja

atau meja asesmen yang kuat.

2. Jauhi jendela kaca, lemari arsip dokumen, papan tulis, atau benda menggantung
lainnya yang berisiko roboh.

3. Begitu guncangan gempa selesai, segera berjalan cepat teratur menuju area terbuka.

Jika Terjadi Kebakaran Gedung

1. Segera bunyikan alarm darurat terdekat atau berteriak untuk memperingatkan orang
di sekitar ruangan.

2. Jika api masih berskala kecil, gunakan APAR terdekat dengan metode T.A.T.S (Tarik
pin, Arahkan nozzle, Tekan tuas, Sebarkan).

3. Jika asap mulai tebal, merangkaklah di bawah asap sambil menutup hidung dengan
kain basah menuju pintu keluar.
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Segera hubungi jika membutuhkan bantuan medis, ambulans, atau pemadam kebakaran.




"Mari Kita jadikan DPAS UPI sebagai Pusat Pelayanan yang Aman dan Tangguh dalam menghadapi

Bencana."




